
Parcours Couple
7 sessions pour renforcer votre relation

Du 7 juin 2021 au 13 septembre 2021

C 3 L A U S A N N E



QUAND
7 sessions de 19h00 à 22h00

7  juin		 Poser de bons fondements 
14 juin	 L'art de la communication 
21 juin	 La résolution des conflits 
28 juin	 La puissance du pardon 
30 août	 L'impact de la famille 
7 septembre	 Une sexualité épanouie 
13 septembre	 Donner et recevoir de l'amour

Apéritif d’accueil, puis chaque couple mange et échange 
en privé.

S’offrir du temps pour son couple !
Venez découvrir une série de 7 sessions conçues 
pour aider les couples à investir dans leur relation 
et construire un mariage solide. Durant 7 soirées, 
vous allez partager un bon repas dans le cadre 
d’un joli et confortable restaurant lausannois, 
recevoir des enseignements en vidéo, ponctués 
d’exercices dans votre journal de bord.

POUR QUI
tous les couples mariés, ou dans une relation d’engagement, 
qui souhaitent renforcer leur relation de couple

LIEU
Restaurant « Le Piranha », dans le bâtiment Aquatis, Lausanne. 
Parking sous-terrain 
https://www.aquatis-hotel.ch/restaurant/le-piranha

PRIX
490.-/ couple (35.-/ personne par soirée) ; incluant le cours, 
le journal de bord, le repas (entrée – plat – dessert) et les 
boissons 
Attention : le cours est un tout, merci de vous engager à par-
ticiper aux 7 soirées !

INSCRIPTIONS
c3lausanne.ch/fr/parcours-couples.html

INFORMATIONS
C3 Familles : Sara & Jean-Eric Cuendet 
079 305 11 29 – sara@c3lausanne.ch

https://themarriagecourse.org/ 
un parcours diffusé par Alphalive


